
DOWNLOAD PDF GET CODE

The Kathryn Zox Show
Wednesday at 7 AM Pacific
October 16th 2019: Ep. 1: Raising Readers and
Ep. 2: Overcoming Anxiety

Kathryn interviews Editor NY Times Book Review
Pamela Paul, author of “How to Raise a Reader.”
Reading can be a source of stress for parents:
“Which books should I read to my baby? Is my
child reading soon enough, fast enough?” Paul
answers these questions with practical tips,
been-there wisdom and inspirational advice. Her
work has appeared in the Atlantic, Washington
Post, NY Times Magazine, Time, NY Times
Educa t i onL i f e ,  Econom is t ,  Vogue  and
Psychology Today. Kathryn also interviews
Cognitive-Behavioral Therapist Anthony Rao
PhD, author of “The Power of Agency: The 7
Principles to Conquer Ob
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Pamela Paul
Pamela Paul is the editor of the NY Times Book Review and oversees
book coverage at the NY Times, which she joined in 2011 as the
children’s book editor.
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Anthony Rao
Anthony Rao PhD is a cognitive-behavioral therapist. For over 20 years,
he was a pediatric psychologist at Boston Children’s Hospital and an
instructor at Harvard Medical School (HMS).
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