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thrive
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Amber Leong

After experiencing a Minnesota winter for the first
time, Amber Leong realized that the long nights
were affecting her. Trying to find a solution for the
missing sunlight, she created a sunlamp that was
more user friendly, and fit better into her lifestyle
than the existing ones. Tune in to learn how you
can feel happier, more energized and sleep
better over the winter.
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Amber Leong
Amber Leong is the Founder/CEO of Circadian Optics’ innovative line
of light therapy lamps intended to mimic natural sunlight to help regulate
sleep, boost energy levels and improve mood, especially during the
winter season. (In fact, Amber was featured on ABC-TV’s “Shark Tank”
on October 6, 2019.
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