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What if you could access the knowledge of the
Universe? What would you want to know? That's
what this week's episode of "High Vibin' It" is all
about, when we chat with Lynnsey's good friend
and gifted second-generation channel, Grace
Cavanaugh. Years ago Grace experienced a very
steep expansion in consciousness which led to
the creation of her life’s work. Along with her well-
honed ability to channel the Divine Feminine and
a collective of light-beings called "Osairah",
Grace is also a clairvoyant, clairaudient, psychic
medium, and spiritual teacher. She'll spend the
hour talking to
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Grace Cavanaugh
Grace was always a seeker on a spiritual quest and always had what
she called Knowing. Even as a child of 5 years she vividly knew she had
been on earth before, that she was “here again”. Her younger years were
filed with visions and visitors of all kinds. Grace’s powerful spiritual
awakening, which began at 19, was in many ways what many would
think of as supernatural. But now she likens it to being Super NATURAL!
Grace is a Certified Clinical Hypnotherapist, graduating from the
internationally acclaimed and accredited HMI College of Hypnotherapy,
a Certified Past Life Regression Therapist and Certified Guided
Imagery Therapist. For the past 25+ years, she has been immersed in
extensive
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