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Waking Up: Learning What Your Life is
Trying to Teach You
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Your life is totally unique and wonderful. Every challenge in
your life contains a lesson and, the greater the challenge, the
bigger the lesson. Because you create your life through the
actions you take, these lessons are unique to your life. That is
why your life is your perfect teacher. In order to grow personally
and spiritually, we need to know how to discover and use
these lessons to manifest new, more powerful, and life
affirming action. In this way the lessons become an opening
into a deeper and more profound experience of life. When we
take this path, we open to more joy, gratitude, fr
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