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Please note that the time of our show has changed to 12
Noon Pacific Time/3 PM Eastern Time 

More than 40 percent of people in their 40s and 50s have at
least one living parent, and a child under the age of 21 for
whom they are providing care and assistance. Most likely
there is also a job, a house to run, groceries to buy and meals
to get on the table. How can you cope with the massive
demand on your time for love, attention, and decision-making
skills?

We know it’s not easy but Caught Between Generations is
here to help. We talk all things multi-generational, and pr
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