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So, we’ve all heard the recent headlines about
Tiger Woods, but he wasn’t the first to cheat,
there have been many athletes before him. You
may have also heard that ejaculating before a big
game isn’t good for your performance. Why?
Well, on this episode we will discuss the link
between sports, sex and how you can enhance
your performance in both. Our guests will help us
to understand the link between libido and sports
stars as well as offer tips to working with high
sexual drives.
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