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In this episode, Dr. Joe discusses with Shana
Robinson, B.A., and Dana Robinson, B.A.,
C.S.C. authors of Shamanism & the Spirit Mate,
the connections between Past Life Regression
and Shamanism. After discussing the nature of
core shamanism, Shana and Dana and Dr. Joe
share how they created and facilitated the first
ever workshop combining the techniques of past
life regression and shamanic journeying to effect
healing. Lasting two days, the workshop showed
how seemingly very different modalities were in
many ways very similar in their intentions, actions
and effects. Workshop participants w
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Dana Robinson
Dana Robinson has lead over 600 weekend workshops in shamanism
over 27 years. He has been accompanied by his wife Shana in his
teaching since 2003. He brings into his workshops a keen interest in
spirituality, including forays into Charismatic Christianity and the
teachings of the Indian guru, Osho. Shana shares his interest in the
spiritual, but has also actively pursued her life-long interest in
anthropology and holds a B.A. degree in that subject. Together they have
written a book, Shamanism and the Spirit Mate, a cross cultural
examination of the phenomenon of the other worldly mate and the
benefits accruing from having such a relationship. Shamanism is an
ancient spiritual practice fou
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