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Vitamins, food supplements, take them, don't
take them - what's the story? The fact is there are
great quiet moves about to try and take away
your right buy food supplements and vitamins.
The fact is food heals and food supplements can
acce le ra te   t ha t  hea l i ng .  Why  a re   food
supplements so important? Join Dr. Kudlas as he
speaks with Emily Stapleton about nutritional
health and it's importance in your life and the lives
of your loved ones

Tune in

Archives Available on
VoiceAmerica Health and

Wellness Channel

EPISODE ON DEMAND

VIEW HOST PAGE

Guest Image Emily Stapleton
Emily Stapleton is an account executive with Ortho Molecular Products.
She is dedicated to managing the relationships with her medical
practitioners in addition to creating awareness around functional
medicine and efficacious supplements. She lives a life centered around
health and wellness. In addition to discussing supplement and lifestyle
choices with practitioners, she is also an assistant yoga instructor at the
Funky Buddha Yoga Hothouse in Grand Rapids. Emily became
intrigued with functional medicine approximately 5 years ago. After
suffering from a variety of digestive disorders for a number of years, she
finally decided to try a holistic approach. This single decision changed t
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