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Have you ever had a time when you were
frustrated with someone because they said they
were going to do something and then they didn’t
do it? It’s amazing how much of life’s confusion,
frustration, disappointment and anger is the result
of the contradiction between what one says and
what they actually do! The result of this constant
contradiction will cause one to lose respect, trust
and belief in a person. From listening to people
through the counseling I once did, the mentoring I
do now and the lack of integrity found in some
people, I created my teaching foundation that is a
part of eve
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