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Grief represents an ending with a new beginning.
It is the normal and natural response to loss of
any kind or the change in any familiar pattern or
behavior. Grief is not limited to death. Endings
with new beginnings occur in all relationships,
when we marry, separate or divorce, when we
change schools, graduate or attend university,
when we move for the first time, become parents
or empty nesters, and when we change careers
or retire. You can learn to develop the skills to
move through each life transition as gracefully as
a tree loses its leaves to make way for new life.
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Co Host Sandra Rogers
Sandra Rogers was born in Chicago and relocated to Tucson, Arizona
in the late eighties. She is a musician in her own right, and has
performed at many events. She has recently taken up the guitar to add to
her entertainment performer talents. Sandra is currently enjoying her
role as the Network Director with VoiceAmerica. She says I love finding
talent and hearing the passion of hosts on the Network. It has been a life
changing experience.
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