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The only thing more challenging than battling one
addiction, is battling several. Today's guest,
Fabian, shares his struggle to break free from
substance abuse while also battling a love
addiction. How do treatments for these separate
dependencies overlap? How does one identify
when one addiction is fueling another? Ross
helps Fabian unpack the link between his
struggles, and Fabian shares the events and
circumstances that led him to seek help for both.
The two will also talk about the distinction
between being "sober" and being "clean." Ross'
treatment philosophy is deeply rooted in the
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Fabian C.
Fabian is a young man with 8 months sobriety, who is currently working a
program to overcome both love and substance addictions.
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