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Express Yourself!
Sunday at 3 PM Pacific
April 4th 2017: The Gift of Emotions

Asya Gonzalez and Maria Wong host a lively
discussion about our relationship with emotions.
Technology has falsely convinced us that we are
developing communication through apps,
smartphones, and social media, when in fact to
really express an emotion, face to face contact is
necessary. Yoga instructor and competitive
gymnastics coach, Catie Jarvis,  joins the
discussion with her first novel, The Peacock
Room. The Peacock Room tells the coming of
age story of Jonis and Lizzy: a young man with a
mysterious medical condition that causes one leg
to grow far too long, and the frustrated musical
sav
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Catie Jarvis
Catie Jarvis is an author of fiction, as well as a yoga instructor, a
competitive gymnastics coach, and an online writing instructor.
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