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book, Orthomolecular Nutrition for Everyone

Helen Saul Case, author, lecturer, expert on
nutrition and supplementation, talks about her
new book, Orthomolecular Nutrition for Everyone.
She explains how most illnesses in the United
States are the result of deficiency and shortages
of critical vitamins, minerals and enzymes, and
how she has overcome these by generous use of
supplements. All our cells are made of nutrients,
and NONE from pharmaceuticals, so useless and
generally toxic pharmaceuticals will not solve the
problems. She also will explain that, although
there are hundreds of thousands of cases of
damage and death annually fr
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Helen Saul Case
Ms. Case is the author of The Vitamin Cure for Women's Health
Problems, Vitamins & Pregnancy: the Real Story, and co-author of
Vegetable Juicing for Everyone.
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